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Студијски програм/студијски програми: Основне академске студије медицинске рехабилитације 

Назив предмета: Специјална кинезитерапија 2  

Наставник: Растислава О. Красник, Радмила М. Матијевић, Гордана В. Девечерски, Јелена С. Звекић Сворцан, Ксенија М. 

Бошковић, Снежана Т. Томашевић Тодоровић, Тања С. Јанковић, Данијела Кухајда 

Статус предмета: обавезни 

Број ЕСПБ: 8 

Услов: Интерна медицина, Општа кинезитерапија 

Циљ предмета: 

Упознавање са специфичностима кинезитерапије у интерној медицини и гинекологији и акушерству. 

Исход предмета: 

Усвајање знања и вештина и могућности примене кинезитерапије у интерној медицини и гинекологији и 

акушерству. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

1. Кинезитерпија код пацијената са респираторним обољењима 

2. Кинезитерапија код пацијената са венском тромбозом и периферном оклузијом артерија 

3. Кинезитерапија код пацијената са кардиоваскуларним болестима 

4. Кинезитерапија код пацијената са шећерном болести и хроничном болести бубрега 

5. Кинезитерапија пацијената са остеопорозом и синдромом хроничног умора 

6. Психофизичка припрема трудница 

7. Кинезитерапија у трудноћи 

8. Кинезитерапија код болних стања у гинекологији 

9. Физиотерапија у лечењу стерилитета 

10. Физиотерапија у лечењу запаљенских процеса у гинекологији 

11. Физиотерапија код инконтиненције мокраћне бешике 

 

Практична настава: 

1. Вежбе за труднице 

2. Респираторна рехабилитација (опструктивне и рестриктивне плућне болести) 

3. Кардиоваскуларна рехабилитација 

4. Кинезитерапија код остеопорозе 

5. Рехабилитација код хроничних болести ( дијабетес, болести бубрега, метаболички синдром, венска тромбоза,  

периферне оклузије артерија) 

Литература 

Обавезна: 

1. Ауторизована скрипта (предавања) 

2. Јевтић М. Клиничка кинезитерапија. Крагујевац: Медицински факултет; 2001. 

Допунска: 

1. Пејин Д. Интерна медицина. Нови Сад: Медицински факултет; 2006. 

2. Ђурђевић С, Копитовић В, Капамаџија А. Гинекологија. Нови Сад: Медицински факултет; 2012. 

3. Бјековић Г, Борковац Д. Са тјелесном вјежбом до пријатније трудноће и лакшег порођаја. Српско Сарајево; 2014. 

4. Hillegrass E. Essentials of Cardiopulmonary Physical Therapy. Elsevier; 2017. 

5. Станетић М. Пулмолошки приручник. Бања Лука:  Медицински факултет; 2002. 

Број часова  активне наставе Теоријска настава: 45 Практична настава: 45 

Методе извођења наставе: предавања ,вежбе, консултације 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит поена 

активност у току предавања 10 писмени испит 60 

практична настава 30 усмени испит  

колоквијум-и  ..........  
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